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Cafodd y Criw Mynediad ei ffurfio yn Hydref 2024 pan
wnaeth staff o Ganolfan Ddiwylliant Conwy analluogi
Amdani! Cafodd gwirfoddolwyr Conwy a'r artist Jess

Balla ev cefnogi 1 gydweithio dros ddou ddiwrnod. Gyda'
gilydd, fe aethant o amgylch y llyfrgell, orddangosfeydd yr
amgueddfa, archifau, y gofod cymunedol a'r caffi er mwyn
canfod rhwystrou i fynediod. ¥na fe wnoethant gymryd rhan
mewn gweithdy a cedd yn tynnu ar brofiadau byw er mwyn
dychmygu ffyrdd y gallai un o ofodau diwylliant hanfodol
Conwy ddod yn fwy hygyrch o chynhwysol.

Gan gipio profiad y Criw Mynediad o Ganolfan Ddiwylliant
Conwy, pwrpas y cyhoeddiad hwn yw coel dogfen
ddefnyddiol sy’'n cefnogi ymwelwyr anabl i gael mynediad
ot Ganolfan Ddiwylliant Conwy. Mae hefyd yn cynnig ffyrdd
o drawsnewid y gofod i dynnu rhwystrou, gan alluogi mwy o
bobl i ddefnyddio ei adnoddau diwylliannol.

Cafodd y prosiect ysbrydoliaeth o'r Model Cymdeithasol o
Anabledd. Dyma ffordd o ddeall anabledd a gréwyd gan
bobl anabl yn y 1980au. Mae'n dweud wrthym ni fod pobl yn
anabl yn sgil y rhwystrau mewn cymdeithas, oc nid eu
hamhariad neu gyflyrau iechyd.

Ni fyddai'r Criw Mynediad yn bosibl heb gefnogoeth wych
gwirfoddolwyr Amdani! Conwy, Yn arbennig ein Cefnogwr
Amdani! Nigel Morgan, a cedd a breuddwyd am hygyrchedd
gwell mewn gofodau diwylliannol o dinesig yng Nghonwy, a
oedd yn gatalydd ar gyfer y Criw Mynediad.

“Dros y blynyddoedd, rwyf wedi cefnogi nifer o aelodavu
teulu a rhai ffrindiau sydd wedi bod ag amrywiaeth o
gyflyrau iechyd ac anableddav.

Mae'r profiadau hyn wedi fy nysgu, waeth beth yw ein
cyflyrau iechyd nev nodweddion gwarchodedig, rydym oll
yn rhannu’r brwdfrydedd am wybodaeth ac yn haeddu'r
cyfle i ddilyn ein hangerdd. ¥Yn anffodus, mae cymryd rhan
mewn gweithgareddau allan o gyrraedd nifer o bobl, gyda
hygyrchedd yn ein hadeiladau liyfrgell, amgueddfeydd a
theatrau ddim yn addas i'r diben ar gyfer nifer o bobl
wahanol am amrywiol yn ein cymdeithas.

¥Yn y byd modern rydym yn byw ynddo, gyda thechnoleg
ar flaenau ein bysedd, ynghyd @ chymhelliant a
phenderfyniad ein cymuned, rwy'n credu y gallwn wneud
y byd yn le mwy cyfartal i bawb, yn arbennig pobl gyda
chyflyrau iechyd ac anableddaou sydd wedi wynebu cael eu
gwahardd rhag cymryd rhan mewn unrhyw weithgaredd y
dymunent.

Gobeithio bod ein prosiect bach am hygyrchedd yn
chwarae rhan mewn symudiad mwy i sicrhav bod hyn yn
digwydd. Diolch yn fawr i David, Rachel, Jess ac aelodau
Criw Mynediad m gefnogi’'r prosiect hwn a gwrando ar ei
gii'r'ddn"

Nigel Morgan - Cefnogwr Amdani!



Archwilio Canelfan
Ddiwylliant Conwy
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1. Diamddiffynedd 4. Rhydd rhag barn
Mae profiadau pobl anabl yn aml yn amly- Gallwn cll wneud camgymeriadau yn anfwriadol.
gu teimladau o ddiamddiffynedd. Rydym yn Rydym yn cymryd cyfrifoldeb, ond nid ydym yma
parchu'r rheiny sy'n rhannu ev diomddiffynedd i farnu na choel ein barnu.

yn ¥ gofod hwn,
5. Hunanefal

2. Gwrando Gofalwech amdanoch eich hun yn y gofod hwn,
Rydym yn gwrando ar ein gilydd. Byddwch yn a gofynnwch am gymeorth os oes angen.
amyneddgar a rhowch amser a lle i eraill rannu eu
meddyliau’n llawn. 6. Cyfrinachedd

Gallwn siarod am ein profiadau ein hunain yn unig -

3. Rhoi a derbyn ac nid profiadau rhywun arall. Nid ydym yn rhannu

heb iatad.
Rydym yma i ddysgu oddi wrth ein gilydd a eb ganiat

gweithio ar v cyd i ddychmygu byd sy'n fwy
hygyrch. Rydym ni i gyd yn bobl gyfartal yny 7. Hawl gwrthod _ ‘ _
gofod hwn, Gall towelwch fod yn gyfraniod. Nid oes yn rhaid dweud

unrhyw beth os nad ces arnoch chi eisiau.

Benthycwyd ac ysbrydolwyd gan
‘Principles of Engogement’
gan Ayisha Lanerolle



Sut fyddai'n teimlo 1 fynd i
rywle heb orfod poeni am

1_ h \| “‘-"‘:\ beidio cael mynediad?
I e \ e —
1 _— g
Un c' a | L \J ™ Mae'n rhaid i mi gynllunio popeth wrth fynd
3 \ i rywle. Byddai'n braf peidio gorfod cynllunio
9 l’ u h ﬁ _,,J felly bob tro. Rwy’'n teimlo y buaswn yn cael
h ) h fel unigolyn.
— . "3'{';:; g e S fy nghynnwys iy tel uighive.
- MAL 2] J
dENT o ’ 3"{: J Ni fuasai gennyf orbryder am beth sydd

VERCHEDY i'w ddisgwyl, ac ni fuasai angen i mi feddwl
| OLTbU am y rhwystrau sydd mewn lle.

Rhydd ac ysgafnach, heb orfed egluro i
pam fod angen unrhyw addasiadau.

Mae mynd i rywle heb boeni yn teimlo fel...
aderyn ysgafn yn canu, distawrwydd a
chreadigrwydd mewn natur.
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- . . g _"‘\.\h
/ Teimlo dim straen neu lai o straen - ,

Peidio teimlo fel baich i fy nheulu, |

- Peidio gorfod brwydro trwy’r amser i gael
fy nerbyn. Mwynhau bywyd heb unrhyw
faich o orfod eglurc TRWY'R AMSER!

/" Tawel - Gallaf ganolbwyntioary
~ digwyddiad yn gyfan gwbl - dim gofod
meddyliol ei angen ar gyfer unrhyw beth
| arall, fel y gallaf edrych ymlaen a
1 pheidio @ theimlo unrhyw bryder.




Tu Allan

Gardd Y Synhwyrau

fﬁv_wf wrth fy modd grdu'rq_‘\__

gofod yma! Mae mor dawel, ;
e Farucs
_ _J" Nid Md?r? wgd:ilsy:ilwi | / D]rn ond 3 boe parcic hyg}rr::h syr.id ar guel
e R - R '- Beth ddylwn ei wneud os yw'r rhain yn llawn?,—
w1 Ni allaf fynd i ardaloedd R
| 3 " Mae rhai pobl yn parcio yma er na ddylent "'\
::'::ﬁi?:éuﬁ:rgfr:‘;t"m ,-' wneud hynny. Maes Parcio Bodlondeb yw'r
rhad petyglon bagly gyda |I \ ugusuf nnd muu. rh':.ur bell i mi gerdded.
| Mae rhai pileri ar y llwybr ger}r \

llwybrau cul.
~ baeau parcio sy'n ei gwneud yn

', unudd imi f}rnd heibio.

Dod o hyd |(h ch&rdd v 9wmpeu

i —

A ces map i'ch helpu chi ddod "
. o hyd i'ch ffordd o gwmpas? |
3 Hi allaf ef w&ld =
f Fa wulfms fap yn y fynedfa! Nid oeddwn _ﬁ"
. yn gallu ei weld yn glir gan nad cedd yn
weledol iown ar y gwydr. Dwi'n credu bod |
. peth o'r wybodaeth wedi dyddio hefyd. .~ 9

f Mae'r :_;;iﬁt yn un é‘:—ﬁu:.-.*, uc- ni
. allof ei agor a chael fy nghadair
7 olwyn i mewn fy hun.

i
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Cynfedd

Rwyf yn cael fy llethu yma. Mae swn uchel u\
caffi, ac mae rhywbeth yn achosi i'r drysou —~
agor a chau trwy'r amser. Wnes | ddim hyd yn y P
n-ad syi'm ar yr urddnngc:sfayrdd umgu&ddﬁ:

| HMae'r llawr yn llyfn a llithrig.
- Mae'n eithaf tywyll ac un tén Ilh-r

/" Ydych chi'n credu y gallai'r ur-u:tul
hnn deimlo ychydig yn llai pr'_.rsur?,.f

C. a}r?[ I . —vdw, r;';r‘n meddwl hynny 2

—

f”ﬂl r caffi yn nfnu;:lwy i gnu;; ;y;?‘
|l i'r toiledau. Mae popeth yn gul iawn ac
l mae'r drws toiled anabl yn agor yn syth 1

\ mewn i lwybr y toiledau eraill. f

_r"

/ Mae'n rhai i mi goel rhywun 1 symud bwrdd

| ger y toiled er mwyn i mi allu mynd heibio

Bi fy nghadair olwyn. Mae popeth mor agos

. oac nid yw'r toiled anabl yn ddigon mawr hyd
yn ced. Nid cedd pwy bynnog a ddyluniodd |

. ¥ cynllun wedi ystyried fod rhai pobl angen |

\_gofalwr i fynd gyda nhw i'r toiled. P

Mae nifer o bramiau yn gulluﬂ"- i

rhwystro'r liwybr yma hefyd. =

7 Sut mae modd cyrraedd yr allanfa déan? ¥

. drysau draw...y rhai drwy’r caffi ac i'r gofod |
= cymunedol a thu allan. Maent yn drwm a

~ rhaoid defnyddio llaw. Ni allof ev hagor ar hr

A _rnh&n fy hun os yw'n ddrws tan? -/

B _ _ — =




U.yfl’g & “, CG { Wy (" Ni allaf wrr;u;&rmhu;m

hun yn fy nghadair olwyn. Os byddaf yn cael
f v \ llyfr, gallaf ddarllen yn eithaf annibynnol.
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ff*l)ﬂ_a gennym adran print mawr a llyfrau clywedol.
| Ar hyn o bryd nid oes ffordd i wrando ar y rhain yn vy |

| lyfrgell. Mae gennym Chwaraewyr Daisy yr ydym yn

eu benthyca trwy ein gwasanaeth liyfrgell i'r cartref.

-\ Eﬁdﬂi‘n hawdd gosod y rhain yn y llyfrgell,

d
F

==

ﬂ oes adran anabl yH"‘
m;rfrgult? __‘-)

F— ! Mae adran darllen ynwell /|

.Y lech}-'-::i a lles.
p— o — — ———

Mi oeddwn i'n meddwl mwy am awduron sy'n
son am brofiadau bod yn anabl neu lyfrau am
wahanol symudiadauv anabledd a hanes.
Byddai hynny'n dod @ mwy o amrywiaetho |
ran y llyfrau sydd ar gael! _,.F

== ————

¥

F.

Eyddni hefyd yn braf cael gofod

Mae'r gofod hwn yn iawn i mi fel unigolyn 3 .. cysurus ar wahdan gyda golevadau

byddar, ond rwyf angen gweld signalau }rn '

Ny ' cynhesach neu ysgafnach.
\ Hluchm pan fydd y larwm yn canu. “ ‘ —— e s
(— Dydw i erioed wedi ystyried beth mae puhl - R el Sl a b bt Ci -
_yn ei wneud os nad allent glywed y Iurrmuul : l/-E"""'l" y gally g

’Q:’ gwyn sy'n pwyntio i lawr o'r to roi curj
Dy:tw i ddim yn gweld llower o unwddlnn LS ydw i yno yn rhy hir.
i fy helpu ddﬂd o hyd i'm ffordd. - : - " ' :
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A ces unrh'fw un wedi sylwi ar '1
. yr arddangosfeydd amgued :Ifu?

p— RS

- fy sylw atynt. Maent yn ddiddoreol iawn!
J Maent yn cael eu cuddio broidd. A oes | .,

unrhyw beth i'ch helpu chi ddod o
\ hyd iddynt?

' Byddai'n ddefnyddiol
. petai map neu daflenni
| gyda mwy o wybodaeth —
L ary dd&sg ﬂuan

—a

Rwy’'n cytuno, mae'r wybodaeth ar®
y gwydr ar hyn o bryd heb unrhw:')

’@nﬁir felly mae'n anodd ei weld.

e —— = =

Byddai'n dda defnyddio rhyw fath o %

liw neu system cod lliw sy’'n gwahanu'r
. adrannau amgueddfa a'r llyfrgell.

e —

*_.___-_\- !
Rydw i hefyd yn meddwly o =
buosai goleuo tu mewn i'r bocs 17—

allan a dal sylw.
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Hu, Fe wnes i ddim gweld y gwrthr'_ﬁ:huu B e
oedd yn coel eu harddangos yn v bocsys ] | =] _
ymysg y silffoedd llyfrau tan i chi dynnu / ,

I ]

=

d i rthrych “! Byddai'n dda cylch:rmi’
isinlinra . el . nrddungusie'_fdd neu eu

— ‘L_ newid i themau gwuh:lnu!

y
’J"

H::m r dyluniad agored \"..I
)r yn wych, ond weithiau
~——— mae'n gallu bod yn swnllyd
\ gyda phlant yn chwaroe o J
_gweithgareddau grp.

- =

Ydi, mae ein sesiynau plant bach y-r.h-‘-
boblogaidd iawn. Weithiau mae nifer
© bramiau yn rhwystro llwybrau.

."\.._ :

il

"Dydi hwn ddim yn liyfrgell draddodiadol
lle mae angen i bawb fod yn dawel, ond
| weithiau mae pobl angen hynny.
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y J"T a f e [ l C h W l [ l g / Defnyddir y gofed hwn gan y cyhoedd, staff
o gwirfoddolwyr i ymchwilio. Mae'r cofnodion  °
i _ o 8 7 5 i l\ a gwrthrychau hanesyddol yn cael eu cadw yn

ﬁr C h | fa M | y seler yn yr Ystafell Ddiogel. J

e izl - _
Rydw i'n defnyddio’r gofod
-~ hwn trwy’r amser ac rwyf wedi
1 cael profiad da iawn yma. '
P i, T — T i E
| Hefyd mae Cornel Glipiau lle gallweh
| gael mynediad at Archif Ddarlledu
. Llyfrgell Genedlaethol Cymru.

— -

— m— ——

| Mae'n dda bod pobl yn gallu edrych trwy'r
 gwydr, ond mae angen cael rhywbeth arno |
i'w wneud yn glir fod gan y gofod hwn ddef- |
. nydd gwahanol i weddill yr adeilad, sy'n —
. gweithio mwy fel gofod cymunedol.
?‘-E.:ﬂ”ﬂi gellir defnyddio’r cod lliw yma
hefyd. Gwahanel liwiau i gynrychioli'r |
. llyfrgell, amgueddfo ac archifau. J
e = - '-'_"_H
' Gan fod yr Ystafell Chwilio wedi'i wahanu
- gyda phartisiynau gwydr, mae gennym yr
un broblem o ran swn yn llenwi'r ystafell
. o ardaloedd eraill yn y llyfrgell. Nid oes
wunrhyw beth i ddistewi'r swn. Gall darfu.
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."rfEntIai bod ffordd o roi coead dros yr ardal

t ystafell chwilio? Mid mewn ffordd y byddwch
~ yn colli ei welededd a'i ddyluniad agored. __/"
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Ystafell Ddiagc[ ﬂrmqutdcl{a
ac Avchifau CdﬂWyl

Fe sylwais ar y
ffordd yma fod dau
doiled hygyrch i
gadair olwyn,

Toiledau staff yw'r rhain. Mae'r
corider yn cael ei fonitro ac ar
gyfer staff yn unig. Cewch eich
tywys gan un o'r tim os dewch i
lawr i fan hyn. Byddent yn agor y
drysav a'ch helpu chi o gwmpas.
- /"Mi fuaswn angen rhywun i
fy helpu o amgylch y lle a
thynnu pethau o'r silffoedd.

ae’'r lifft yn mynd i’
llawr tanddaearcl a
hefyd yn gweithic pan
fydd y larwm tén yn

Rhaid i mi gyfaddef, mae
bod yma yn debyg i fod
mewn byncer., Dydw i
ddim yn teimio fy mod
yn gallu anadlu’n iawn
gan nad oes dim awyr
iach. Clawstroffobig

Mae hyn gan fod y
tymheredd a'r llif aer yn
cael ei reoli. Fel arfer, ni
fyddech yn aros i lawr

yma am gyfnod hir o

CMSer.

Fe gefais | fy nghloi mewn
yma o'r blaen. Nid ces
signal ffon ychwaith, ac
roedd hynny'n reit
frawychus. Byddai'n werth

- cael botwm argyfwng neu
Etem i alw am gymorth.
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f’— Sut ydych chi'n ugnr y drws ar ben ei-:h
hun mewn cadair olwyn neu os ces
gennyt:h bmblenmu symudedd?

A oes unrh:.rw un wedi sylw ar yr}rm].ri ar yr
allanfeydd tan sy'n ein harwain tu allan i'r
ystafeil? Maent angen ramp bychan ar y
drws i ddefnyddwyr cadair elwyn ac i
leihau perygl baglu.

' Mae'r golou yma yn llachar a dwys
| wn. Mae'n rhoi cur pen i mi.

ia

-

Allent gael eu haddasu neu
eu tywyllu gyda chysgod?

4"';"1:'1 ae rhai o aelodou staffyn
# ddiweddar wedi cael eu cyfiwyne

F'r ap sy'n ein gallung{ i recli'r golau, =

. Rydym yn dal i gmsm ei d;ﬂf.)
-‘.‘ — — -

——— e

Mae'n nlnu trac y mae rhai
orielau yn eu defnyddio. Dylech
allu symud, addasu neu osod
golevadau newydd os hoffech,
efallai y gall rai ohonynt gael
cysgod er mwyn lleddfu'r gulﬂu
p _Ilul:hnr —

e S W T e = TR

Mae digon o le ',.rmu o'i gymharu &'r caffi.

Iwch chi ystyried newid y cynllun, b}rddu‘l

Al
uumr mwy o le ar gyfer y coffi. N\,

———pr

g

Mae nifer o wahanol grwpiau
cymunedol yn defnyddio’r gofod
hwn yn rheolaidd. Pe byddai hwn
yn mynd, ble byddent yn mynd?

!



Myfyrdcfdau Rarddsl

Inspirational building
Closer collections
Story spaces
Floating sound

Incredible foundations
Safe space far away
Historical items

Less
Intimidating

Inspiring
public visits advertise

Garden walk
Remove noise

Map paths

Money were no object! Robot drone

Important change

Acoustic signage
Colour leaflet
Tinted glasses tranquil space
More communal

2



A

Route
Maps
colour coding
make things more visible

times
Schedule
toddler times
masked hours

tell you where everything is at the entrance area
Dignity
less
obstructing the routes

as the route is too narrow
no room to manoeuvre

to publically accessible
bigger toilets
adult changing space

lighting softer colours

welcome mat non
Slip

(staff) we are nice

rotate the layout. Re-design
relocate the entrance

too close to the entrance - this triggers the doors

25



Arqymhellion a Dysgeidiaeth

Beth pe bai yna...

5. golevadau cynnes y gellir eu haddasu, nad ydynt yn

1, dfa i'r adeilad nad ocedd Ilyd llethol,
ARG % IO RS ORI JT R s N WEhG defnyddio LED sy'n achosi cur pen yn y gofod cymunedaol.

gyda throthwy mwy croesawgar a charped Iliw hawdd ei
lanhau.

6. llai o rwystrou o amgylch y gofod caffi cul er mwyn galluogi
defnyddwyr cadair olwyn a phebl gyda symudedd cyfyngedig

2. map yn denu'r llygaid ac arwyddion newydd wrth y i fynd heibio heb gymorth

fynedfa a thu allan i'r adeilad i helpu'r cyhoedd i ddod o

hyd i'w ffordd o amgylch y safle. " " :
7. mynediad cyhoeddus 1'r ddau deiled anabl sydd ond ar

goel i stoff ar hyn o bryd.

3. atodlen glir yn yr adeilad ac ar-lein yn dweud pwy mae'r
gofodau’n blaenoriaethu ar wahanol amseroedd. Gallech
gael amsercedd plant bach [ teulu, cyfnodou distaw
synhwyrol isel ac oriau gyda masgiau i gynnwys y rhai
gyda chyflyrau iechyd. Buasai hyn yn gwneud i'r ganolfan
deimlo’'n fwy cynhwysol a diogel.

8. un toiled hygyrch yn ofod newid i cedolion.

9. synwyryddion symudedd neu fotymaou gwthio mawr i agor
y drysau ar draws yr adeilad cyfan.

4. ffordd o wneud casgliad yr Amgueddfa yn fwy
gweledol, megis cylchdroi'r arddangosfeydd, gyda
dehongliod gweledol mewn fformatou gwahanol i'w
darllen, systemau goleuadau a lliwiau er mwyn gwneud
iddynt sefyll allan yn v llyfrgell brysur.

26 2



10. system cod lliw i ddiffinie’r cyfleusterau gwahanol yn
yr adeilad, ac i ddiffinio’r ardaloedd a'v swyddogoethau
gwahanol.

11. gofod cyfforddus lle allech fynd os ydych wedi eich
llethu, i wrando ar lyfr clywedol gyda chlustffonau new i
gael rhywle distow i fynd.

12. omddiffynwyr clustiou o gwydrau lliw ar gael i leihau
synau uchel a golevadau llachar.

13. botwm yn yr Ystafell Ddiogel i'w bwyso mewn
argyfwng i hysbysu staff neu’r gwasanaethau brys eich
bod yn sownd.

14. goleuadau sy'n fflachio wedi'v cysylitu i'r system

larwm tan i hysbysu pobl fyddar bod angen mynd allan
o'r adeilad.

28

15. adran anabledd yn y llyfrgell gydog adnoddou dysgu
hygyrch, llyfrau gan awduron anabl a liyfrauv sy'n dweud
wrth bobl am hanes anabledd ac ymgyrchoedd.

16. ffordd gyfforddus i bobl rannu ei hanghenion gyda'r
tim fel y gellir gwneud newidiadau.

17. Paneli swn yn y to er mwyn distewi adleisio a synau yn
teithio trwy'r odeilad.

18. mwy o wybodaeth ar-lein o ran sut i gael mynediad at
yr adeilad a choel mynediod at y casgliadau yn ddigidol o
gartref.

19. ardaloedd clir a diogel lle gall bobl gael eu gollwng a'u
casglu ger yr adeilad ac os na fuasai pobl abl yn
defnyddio’r gofodau parcio hygyrch,
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