






Gwyliwch fideo 
“Sut i wneud 

hyn”yma

https://youtu.be/6y4bYeeRYFc
https://youtu.be/6y4bYeeRYFc
https://youtu.be/6y4bYeeRYFc




“Hwb mawr i fy iechyd 
meddwl a ffordd wych o fod 
yn greadigol a mynegi fy 
hun” Un o gyfranogwyr 

prosiect Taith

Gwyliwch fideo 
“Sut i wneud 

hyn”yma

https://youtu.be/f4PZ96wN4KQ
https://youtu.be/f4PZ96wN4KQ
https://youtu.be/f4PZ96wN4KQ












“Mae o wedi fy helpu i 
neilltuo rhywfaint o 
amser i fi’n hun bob 

wythnos, heb deimlo’n 
euog.” Un o gyfranogwyr 

prosiect Taith





Gwyliwch fideo 
“Sut i wneud 

hyn”yma

https://youtu.be/Ygqr9hCxIEc
https://youtu.be/Ygqr9hCxIEc
https://youtu.be/Ygqr9hCxIEc








Cyfryngau Cymdeithasol

Rhannwch eich creadigaethau ag eraill gyda’r hashnod
#taithconwy ar Facebook ac Instagram, neu eu rhannu 
ar dudalennau Mind Conwy

Instagram: @conwymind 
Facebook: Mind Conwy

Cadwch mewn cysylltiad:

Mind Conwy
Uned 5325,
Llawr Cyntaf, 
Parc Busnes Gogledd Cymru
Abergele LL22 8LJ

01492 879907
info@conwymind.org.uk
www.conwymind.org.uk

Diwylliant Conwy
01492 576139
Creu@conwy.gov.uk
www.diwylliantconwy.com

mailto:info@conwymind.org.uk 
https://www.conwymind.org.uk/
mailto:Creu%40conwy.gov.uk%20?subject=
https://diwylliantconwy.com/
https://diwylliantconwy.com/


Orielau

Yr Academi Frenhinol Gymreig (Lôn Crown, Conwy, LL32 8AN) - rcaconwy.org
Mostyn (12 Vaughan St, Llandudno LL30 1AB) - mostyn.org
Ffin y Parc (Trinity Square, Llandudno LL30 2RH) - welshart.net
Oriel Colwyn (i fyny’r grisiau yn Theatr Colwyn, Ffordd Abergele, Bae Colwyn, Conwy, LL29 7RU) - 
orielcolwyn.org
The Peculiar Gallery (40 Market St, Abergele LL22 7AA) - www.facebook.com/ThePeculiarGallery

Amgueddfeydd ac Archifau

Amgueddfa Penmaenmawr (Yr Hen Swyddfa Bost, Hen Ffordd Conwy, LL34 6UU) - 
penmaenmawrmuseum.co.uk
Amgueddfa Syr Henry Jones (Y Cwm, Llangernyw, Abergele, LL22 8PR) - amgueddfasyrhenryjones.org.uk
Amgueddfa ac Archifau Conwy (Canolfan Ddiwylliant Conwy, Lôn Town Ditch, Conwy, LL32 8NU - 
diwylliantconwy.com
Amgueddfa ac Oriel Gelf Llandudno, 17-19 Gloddaeth St, Llandudno LL30 2DD (codir tâl mynediad) - 
llandudnomuseum.co.uk
 

Llyfrgelloedd

Llyfrgelloedd Conwy (Abergele, Bae Colwyn, Conwy, Llanrwst, Llandudno, Bae Cinmel, 
Llanfairfechan, Penmaenmawr, Bae Penrhyn ac Uwchaled) - llyfrgelloeddconwy.com

Celfyddydau yn y Gymuned
 
TAPE (Cerddoriaeth a Ffilm Cymunedol, Berthes Rd, Hen Golwyn LL29 9SD) - tapemusicandfilm.co.uk
Golygfa Gwydyr (Stryd yr Aradr, Llanrwst LL26 0AG) - golygfagwydyr.org
The Lost Sheep Company (20 Ffordd Conwy, Bae Colwyn, Conwy, LL29 7HS) - 
thelostsheepcompany.co.uk
The Kind Bay Initiative (52 Sea View Rd, Bae Colwyn, LL29 8DG) - facebook.com/thekindbayinitiative
Pwythwyr Creadigol Gogledd Cymru (Canolfan Gymunedol Parkway, Llandrillo-yn-Rhos) - 
facebook.com/northwalescreativestitchers/
Ink (7 Ffordd Abergele, Bae Colwyn LL29 7RS) - inkgallery.co.uk
The Bay Gallery (Canolfan Siopa BayView , Sea View Road, Bae Colwyn, Conwy, LL29 8DG) - 
facebook.com/BayGallery

Mae Tîm Lles Cymunedol Conwy’n trefnu rhaglen o weithgareddau 
a gallant rhoi gwybod i chi am weithgareddau sydd o ddiddordeb i chi. 
01492 577449 
arosyniach@conwy.gov.uk
Tîm Lles Cymunedol - Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy

http://rcaconwy.org
http://mostyn.org
http://welshart.net
https://orielcolwyn.org/
http://www.facebook.com/ThePeculiarGallery
https://www.penmaenmawrmuseum.co.uk/home-cym
https://amgueddfasyrhenryjones.org.uk/cwm/index.php?_cmd=&lng=cy
https://diwylliantconwy.com/
https://llandudnomuseum.co.uk/
https://llyfrgelloeddconwy.com/visit-libraries
http://tapemusicandfilm.co.uk
https://www.golygfagwydyr.org/
https://www.thelostsheepcompany.co.uk/
https://www.facebook.com/thekindbayinitiative/?locale=en_GB
http://facebook.com/northwalescreativestitchers/
https://www.inkgallery.co.uk/
https://www.facebook.com/BayGallery
mailto:arosyniach@conwy.gov.uk
https://www.conwy.gov.uk/cy/Resident/Leisure-sport-and-health/Community-wellbeing/Community-wellbeing-team.aspx


Llinell Gymorth Feddygol y GIG
Ffoniwch 111 a dewis opsiwn 2
I gael cyngor meddygol pan nad yw’n argyfwng
 
Llinell Wybodaeth Mind
Ffôn: 0300 123 3393
E-bost: info@mind.org.uk
Yn darparu cyngor am amryw bynciau, gan gynnwys problemau iechyd meddwl o wahanol 
fathau, ble i gael cymorth, meddyginiaeth a thriniaethau eraill, yn ogystal â gwasanaeth eirioli.
Bydd rhywun yn ateb rhwng 9am a 6pm o ddydd Llun i ddydd Gwener (ac eithrio gwyliau banc).
 
Y Samariaid
Ffôn: 116 123
Yn rhad ac am ddim, 24 awr y dydd, 7 niwrnod y wythnos a 365 diwrnod y flwyddyn. 
Gwasanaeth gwrando sy’n eich galluogi i drafod problemau, pryderon a gofidion.
 
Shout
Testun: 85258
Gwasanaeth negeseuon testun 24 awr y dydd, 7 niwrnod y wythnos sydd ar gael i unrhyw un 
mewn cyfyng gyngor unrhyw le ac unrhyw bryd.
 
Llinell Gynghori a Gwrando Gymunedol (C.A.L.L.)
Ffôn: 0800 132737
Mae’r Llinell Gynghori a Gwrando Gymunedol yn darparu cymorth a gwybodaeth i bobl â 
chyflyrau iechyd meddwl, eu teuluoedd a’u ffrindiau. 24 awr y dydd, saith niwrnod yr
wythnos, 365 diwrnod y flwyddyn.
 
Tîm Iechyd Meddwl Cymunedol Conwy
Ffôn: 03000 850 049
 
Tîm Lles Meddyliol (Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy)
Cyswllt drwy Dîm Mynediad Conwy:
Ffôn: 0300 456 1111
Ffacs: 01492 576330
E-bost: wellbeing@conwy.gov.uk
 
Gwasanaeth Camdriniaeth Ddomestig Aberconwy
Ffôn: 01492 872992
Cymorth yn lleol i bobl sy’n wynebu camdriniaeth ddomestig.
 
CALM
Ffôn: 0800 58 58 58 (5pm – hanner nos, 365 o ddiwrnodau’r 
flwyddyn) neu defnyddiwch y cyfleuster sgwrsio ar y we.
Yn cynnig cymorth i ddynion mewn argyfwng.
 
Papyrus
Ffôn: 0800 068 4141 (9am – 10pm yn ystod yr wythnos, 2pm – 10pm ar y penwythnos ac ar 
wyliau banc).
Mae Papyrus yn elusen yn y Deyrnas Unedig sy’n gweithio i atal pobl ifanc rhag 
cyflawni hunanladdiad.

https://111.nhs.uk/
https://www.mind.org.uk/information-support/helplines/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA4-y8BhC3ARIsAHmjC_FCrwx9IE9FY8hMQyBxdmWQ6qN0U4hoOqGsxrqYnnpkgIlN_P2ot1gaAqHgEALw_wcB
mailto:info@mind.org.uk
https://www.samaritans.org/how-we-can-help/contact-samaritan/
https://giveusashout.org/
https://www.callhelpline.org.uk/
https://www.conwy.gov.uk/en/Resident/Social-Care-and-Wellbeing/Adults/Adult-mental-health/Adult-Mental-Health.aspx
http://wellbeing@conwy.gov.uk
https://www.aberconwydomesticabuseservice.com/
https://www.thecalmzone.net/
https://www.thecalmzone.net/suicide-prevention-helpline
https://www.papyrus-uk.org/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA4-y8BhC3ARIsAHmjC_F1dYUyZiRODjPlNeBbg6YXoJ_HuhR5EySLOjBfSCeQHEBYIddEJ_IaAu3aEALw_wcB


Byddem wrth ein boddau’n clywed gennych - os oes gennych unrhyw 
adborth ar y pecyn hwn, cysylltwch â ni:

creu@conwy.gov.uk / 01492 576139

Cyflwynwyd Taith: Teithiau Creadigol i Les mewn partneriaeth â 
Mind Conwy, Gwasanaeth Diwylliant, Llyfrgelloedd a Gwybodaeth 
a Thîm Lles Meddyliol Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy, gyda’r Artist 
Arweiniol Katie Ellidge.

Mae’r prosiect wedi’i ariannu drwy Gronfa Loteri Celfyddydau, 
Iechyd a Lles Cyngor Celfyddydau Cymru; a’i gyflwyno fel rhan 
o Creu’r Sbardun Creu Conwy, Strategaeth Ddiwylliannol ar gyfer 
Bwrdeistref Sirol Conwy, sydd wedi’i hariannu gan Lywodraeth y 
DU drwy’r Gronfa Ffyniant Gyffredin.

This document is also available in English.
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mailto:creu@conwy.gov.uk
https://diwylliantconwy.com/cenfdir-diwylliant/allgymorth-diwylliant/cultural-strategy
https://diwylliantconwy.com/cenfdir-diwylliant/allgymorth-diwylliant/cultural-strategy


Gallwch ddefnyddio’r tudalennau hyn i wneud nodiadau neu eu torri a’u defnyddio yn 
eich prosiectau creadigol






